Jidelni listek

09.03.2026 |pitny rezim|Dzus, voda
Pondéli presnidavk|Chléb s pomazankou z ¢ervené ¢ocky, okurka, mléko(1,6,7)
Obéd Polévka Spenatova, rybi filé s citronovym prelivem, bramborova kase,
Cervena fepa(1,3,4,7)
svacina Détska presnidavka, piskoty(1,3)
10.03.2026 |pitny rezim|Caj tropicky ostrov, voda
Utery presnidavk|Veka s pomazankou tutti frutti, ovoce(1,3,7)
Obéd  |Polévka kvétakova s corn flakes, bulgur se zeleninou ratatouille a tofu,
ledovy salat(1,7)
svacina Domaci pernik, mléko(1,3,7)
11.03.2026 |pitny rezim|Sirup, voda
Stfeda presnidavk|Kase ryzovo-vanilkova, ¢oko kulicky(7,8)
Obéd Polévka veprovy vyvar s jatrovou ryzi, varené maso, cibulova omacka,
brambory, ovoce(1,3,9)
svalina Chléb s celerovo-mrkvovou pomazankou, paprika(1,7,9)
12.03.2026 |pitny rezim|Caj aloe vera+ostruzina, voda
Ctvrtek presnidavk Rohlik s jemnou ¢esnekovou pomazankou, fedkvicky, miéko1,7)
Obéd Polévka s vajeénou jiskou, kruti maso s bazalkovou omacékou, celozrnné
teéstoviny, cherry raj¢e(1,3,7,9)
svatina |Ovocna miska s jahodama
13.03.2026 |pitny rezim|Napoj dragi ovoce, voda -
Patek pfesnidavk/ Domaci pribinaéek, ovoce(7)
Obéd Polévka zeleninova s ryzi, fazolova panev, chléb, zeleninova obloha(1,6,9)
svacina Krehky chléb se syrem, bila fedkev (7)
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